
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

シーズン中、キャッチボール前に欠かさずやっていたルーティーン・・・ダルビッシュ有選手の YouTube動画より 

背骨コンディショニングのエクササイズの中から自分に合ったものをチョイスしています。 黄色い物体は「仙骨枕」といい

ます。 2016年 12月 22日に体調を崩し(自律神経失調症のような症状)てから 2018年間 11月半ばまで悩まされてきていま

したが、これを続け出してからかなり良くなりました。 いやいや、これが良かった証拠ないやろ！と思われたあなた。証拠

があります。 2 日でもこれをサボるとその症状が出てきて、1 回でもやるとすぐに無くなります。 何回試してもそうなる

ので間違いありません。 ついでに言うと 2013年 8月から悩まされていた右脚の痺れ(15分ぐらい歩くと痺れて感覚がなく

なる)のもかなり良くなりました。 興味ある方は是非試してみてください。 

これは、私の実践風景です！ 

                                   

                                  ダルビッシュ有選手の実践映像 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼  福島犬募金箱は、東日本大震災後に梁川町の浅見健一さんが作 

成した、犬の形をした募金箱です。みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。 

４月３０日現在１２、９００円の募金をお預かりしました。今月は、コロナ対策用寄付金として福島県庁に送

金させていただきます。コロナ対策関連事業に活用していただきます。ご協力ありがとうございました。 

                               お知らせ 

コロナ緊急対策要請として 5月 6日までお休みとさせていただきます。 

ご理解の上ご協力お願い申し上げます。  

尚、休業要請延長に伴い休業が伸びる可能性がございます。         院長 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

＜おもしろ小噺＞ お題 「おばあちゃんの人間ドッグ」 

・ 「身長が去年より縮んだわ」   「そうなの？」        「背伸びしているうちは計ってくれないのよ」 

・ 「採血って言われると腹が立ってくるのよね」  「そうなの？」         「強行採決ばっかりだから」 

・ 「昨日、呑み過ぎちゃってまだ目がまわってるわ」  「そうなの？」   「問診では、貧血気味って言っておいたけど」 

お題 「おばあちゃんの結婚披露宴」 

・「結婚なんて遠い昔のことでよく覚えてないわ」  「そうねー」        「いま、何を食べたかも覚えてないわ」 

・「日本一の島は鹿児島の島ですね。」   「どうして？」  「それが与論(世論)というものですよ。」 

・「日本一なのは東京と埼玉を結ぶ電車です。」  「どうして？」  「埼京(最強)線だから。」 

・「日本一の岬は宗谷岬です。」   「どうして？」  「皆が「そうやそうや」と言っております。」 

・「お代官様、相手のカーリングチームの石を漬物の石に変えてきました。」  ｢そちもワルよのう。｣ 

｢これがぬか喜びにならなきゃいいと思って。｣ 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦…1967年静岡県生まれ 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…1968年福島県生まれ 管理栄養士  2男 3女の子育て奮闘中 

こだわりの室内…地下に 1トンの備長炭を埋設し磁場を高めマイナスイオンの豊富な環境にしています。 

  化学建材を全く使用していない（内壁は漆喰と杉板）建物です。 

施術の特徴…体調は、氣・血・水の流れのバランスで決まります！当院ではこの 3 つの条件を整えます。 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

④ 脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金                 初診料 1,000 円 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000 円（高校生以下 4,000 円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000 円（1,000 円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞ 

・全身リンパマッサージ又は肩・首・お顔リンパマッサージ＋気導術  5,000 円 


