
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



間質性膀胱炎の頻尿と痛みから回復・・。原因も不明、治療も確立していない疾患のためストレスが溜ま

る一方で、日常生活への影響も大きくなり苦しんでいらっしゃった郡山市の Iさんの体験談です。 

間質性膀胱炎はハンナ型と非ハンナ型に分かれ、ハンナ型間質性膀胱炎は平成 27年難病に指定されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

あなたの免疫を強くするためには、？臓をいたわってあげればいい！・・その臓器とは？  肝臓 

腸管と並ぶ、体内の免疫システムの中心臓器“脾臓”                           脾臓 

食事の後に急に走るなどの激しい運動をすると，左わき腹が痛くなる経験はみんなしたことがある 

と思います．なぜ左わき腹痛が起こるのでしょう？それは、食後には腸管に運動後には筋肉に多く 腎臓     腎臓 

の血流が必要になり、その時に脾臓に蓄えられていた血液が腸管・筋肉に流れ、脾臓が収縮する事 

で左わき腹の痛みと感じるのです。 

脾臓の中には、免疫細胞が待機していて、血液中に細菌などの微生物が入り込むとすぐに処理してくれます。体内の免疫

システムの中心臓器であり血液中の異物を取り除く“フィルター”です 

脾臓のつかれ症状 ・くよくよしがち ・優柔不断 ・忍耐力がなく踏ん張りがきかない ・いつもだるいなど 三陰交 

脾臓の働きを良くするツボ                                       

①太白（たいはく）・・足の親指の付け根にある太い骨（中足指節関節）の内側 

②公孫（こうそん）・・太白の後ろ一横指で骨の下縁にあります。小さな凹みがある。      太白 

③三陰交（さんいんこう）・・内くるぶしの上、四横指の高さで、脛骨（すね）の後縁           公孫 

胃腸の働きを調え、消化吸収能力を高めます。これらのツボを、いた気持ちいい位に押してみてください。 

★ＭＩＲＥＹリップクリーム★ おかげさまで大好評！季節限定商品。 無料お試しリップパックを年内開催しております。 

その効果は★保湿力★くちびるの荒れ解消のみならず、酸素を吸収させられるから 

★血色がよくなる★唇のこりがなくなり若々しくなる★塗った後のプルプル感 

★縦しわがなくなるなど！ プラスの効果がいっぱい♪      10g 2,970円（税込） 

お客様からのお声  ・思ったより小さいと思ったけどかなり長く使えそう♪ 手軽なクリスマスプレゼントにいかがですか？ 

・値段が高いかなと思ったけれど、長く使えて効果をすごく感じるから、むしろ安く感じた♪ 

・使いずらいかなと思ったけれど、なれると大丈夫（笑）お肌にも使えるからこれで良い♪ など嬉しいお声をいただきました。 

 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼 みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。 

１１月３０日現在５１、０００円の募金をお預かりしました。震災孤児・遺児の基金 東日本大震災ふくしま

子供寄付金として福島県庁へ、また、コロナ貧困に苦しむルワンダの教育を考える会さんに送金させてい

ただきました。ご協力誠にありがとうございました。 

LINEから、整体院 縁のご予約ができます。 ぜひ、お友だち申請お願いいたします。 

楽しい絵手紙動画などもお届けします。             右の QR コードを読み込んでください。 

＜おもしろ話＞ ・坊主がヤ○ザに絡まれた。     「おい坊主、てめぇいい読経してんじゃねぇか！」 

・よくある和訳問題。    問題「オールマイティの意味を答えよ」       回答「すべて俺のお茶だ」 

・結婚した教え子から年賀状が来た。こう書かれていた。 「性が変わりました」    たしか、漢字が苦手な女の子だった。 

・新入社員代表の挨拶。 「同期社員が一丸となって、一糸乱れず」と言うべきところを… 

「同期社員が一丸となって、一糸まとわず」と。・・・ 彼らの代は、「裸の原住民」と呼ばれている。 

・あるお婆さん「頭を指で押すと痛い、腹を押しても痛い、足を押しても痛い、どこを押しても痛い。これは重症だと思って

医者の先生に看てもらったら、指の骨が折れてましたんや」 

・お客様用トイレ→お客、さまようトイレ       ・話に困った司会者→歯無しに困った歯科医者 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

2021のあなたの運気を知って、人生のいい巡りを引き寄せてみませんか？ 

個性心理學(動物キャラナビ)は、その人が生まれ持った「個性・宿命」を誕生日から知ることが 

できる「人間図鑑」であり、個人の「取扱説明書」でもあります。そして、運気レベルもわかり 

ます。それを活用するツールが「動物キャラナビ手帳」手帳に記されたあなたの「トキのリズム」 

から 2021の運気が明らかになり、人生の好循環の流れが明確になります。 

動物キャラナビ手帳 2021   1,980円 （手帳の使い方をご説明させていただきます） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

お正月休みのお知らせ 12月 30日（水）より 1月 3日（日）までお休みとさせていただきます。 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦…1967年静岡県生まれ 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…1968年福島県生まれ 管理栄養士  2男 3女の子育て奮闘中 

こだわりの室内…地下に 1トンの備長炭を埋設し磁場を高めマイナスイオンの豊富な環境にしています。 

  化学建材を全く使用していない（内壁は漆喰と杉板）建物です。 

施術の特徴…体調は、氣・血・水の流れのバランスで決まります！当院ではこの 3 つの条件を整えます。 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

④ 脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金                 初診料 1,000 円 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000 円（高校生以下 4,000 円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000 円（1,000 円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞ 

・全身リンパマッサージ又は肩・首・お顔リンパマッサージ＋気導術  5,000 円 


