
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       松井歩未 「満月」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  出発    標高 1500ｍの  街中のバイク  料理人さんと  七輪で鶏の タライで  主食は芋と豆 車の 9割が  雑貨屋さん 

          ルワンダの街並み  タクシー             丸焼き   洗濯         TOYOTA 

 

 

 

 

 

 



<知って得する”裏技”！＞ 雑草を除草剤を使わずに枯らす裏技 

① 海水程度の濃い塩水を作ります。 ② それを雑草にかけます。 海水濃度は 3.5%といわれている 

ので、100mlの水に対して塩 3.5gの割り合いで塩水を作りましょう。大切な花や木にかかると 

枯れてしまいますので、雑草だけにかけるようにしてください。       ①        ② 

布団カバーを超簡単にセット出来る裏技 

① 布団カバーを裏返します。 ②カバーを掛けたい布団を広げその上に裏返した 

布団カバーを乗せます。 ③ カバーと布団の紐をすべて結びます。 ④ カバーの中 ③       ④ 

に手を入れ短い辺の 2つの角を持ち一気に引っ張り出します。 ⑤ 反対の角も同じように 

坐骨神経痛が改善されました。              福島市 鈴木一子さん ７１才 

私は体を動かすのが趣味で、散歩や卓球をしています。 

昨年の夏すぎごろから、左尻から太もも・膝裏に痛みが出るようになりました。冷房で冷えてしまったのかなと思いました。 

膝裏の痛みで正座が出来なくなり、台所に立っていると太ももが痛くなり、ソファーから立ち上がると膝が痛くて伸ばせず

玄関まで歩くのが大変でした。病院では、背骨が少し曲がっていると指摘され、薬を出され、服用しましたが改善は見られ

ず、そのまま痛み 

を感じながらも過ごしていました。知人から縁さんのことを聞き、６月７日に初めて伺い 

ました。先生からは、背骨が右方向に傾いてしまっていて、左腰が常に伸ばされ負担が多くかかっていると 

の指摘。治療と合わせて、改善させるリハビリ体操を教わりました。半信半疑ではありましたが、しばらく 

通院しようと思い、週１回のペースで通いました。４回目６月３０日には症状が半分ほどに改善しました。 

その後、症状の変化に波がありましたが、着実に良くなっている実感が持てました。８月末には、ほぼ症状がなくなりまし

た。当初は、こんなに良くなるとは思ってもみませんでしたので、とっても嬉しいです。（談） 

 

 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

湧泉  足裏で足指を足底側に曲げると足の裏に人の字が現れ、その交点の凹みが「湧泉」です。 

足のむくみ、腰に重だるい違和感に効果的。 

三陰交  内くるぶしのいちばん高いところから、指の横幅 4本分（3寸）上で、スネの骨の際。 

足のむくみや尿の出など、腎臓にかかわる症状を改善。 

全身の水の巡りを良くし、冷え性を改善。月経不順・生理痛や更年期障害、不妊など婦人科 

系疾患。胃腸の働きを整え、胃もたれや消化不良などを緩和。 

血海  膝蓋骨（膝のお皿）の内側の縁を指３本分ほどあがったところ。 

冷え症に良く効く。血の滞りを解消し、血行を促進させることから月経不順や月経痛に効果的。 

足三里  弁慶の泣き所と言われる向こう脛に沿って親指で軽く下から擦り上げていき、骨の膨ら 

みにあたり自然と指が止まる所から外側に、ご自分の親指の幅だけ離れた所。 

万病に良い 胃のツボの代表 足の疲れにもよい 鼻の病にもよい 無病長寿。 

足心  足の裏の土ふまずのほぼ中央。むくみ・胃の働きを活発にし胸やけに効果的。血流改善で低血圧・痔に効果的。 



福島犬募金箱からのご報告とお礼 みなさまからの善意と、絵手紙の売上金を入れていただいております。  

長女（大学看護科 4年）が挑戦しました、アクリル画でアフリカルワンダを応援しよう募金のご報告。 

9月３０日現在 30,933円の募金をお預かりしました。 

ルワンダの教育を考える会さんに 20,933 円と、ふくしまひまわりプロジェクトさんの夢を叶えるカレープロ

ジェクトさんに 10,000円お届けさせていただきました。ご協力誠にありがとうございました。 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。 ぜひ、お友だち申請お願いいたします。 

楽しい絵手紙・ストレッチ動画・ニュースなどもお届けします。     右のQRコードを読み込んでください。 

＜おもしろ話＞ ・「猫のお巡りさんが得意なのは？」     「はい！ネズミ捕りです！」 

・「ペンギンって強いんですね！」  「だって、どんな南極も乗り越えていきますから。」 

・「ハトのお巡りさんが乗っているのは？」    「ハトカーです」    「それはどうもありハトウ！」 

＜夫婦川柳＞・ 寝床別 風呂も別々 墓も別」           ・ 『何食べる？』 聞くだけ聞いて いつものオカズ」 

・ 「分け前を 妻子が決める 退職金」     ・ 何様だ！ 怒鳴ればすかさず 奥様よ！ はい！ごもっとも！ 

・おばあさん 「お爺さん、この間試しに Amazonに頼んだ本いつ来るかしらね。」              

じいさん  「待ち遠しいね。」   ばあさん「でもアマゾンから来るんだったらだいぶ時間が掛かりそうだね。」   

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

理想的な立ち姿勢 白樺のポーズを意識してみよう！ 

「白樺のポーズ」とは基本姿勢の考え方で、日本には旧ソ連の体操コーチによって紹介されました。 

旧ソ連ではこの美しい姿勢を「白樺のポーズ」（ロシア語で「ペリョースカ」」）といい、身体を自由にコントロールできる、

機能的にも形態的にも非常に優れた基本姿勢と考えられてきました。 

それでは、この「機能美を兼ね備えた美しい姿勢」とはいかなるものなのでしょうか？ 

① 直立した状態。 ② かかとは付けたまま足のつま先だけ外に開き、 

背筋を伸ばす。お尻の筋肉に力を入れる。 

③ 上体は肩を前に出して、体の前で木を抱くようにする。 

④ つま先を元に戻し、体を一直線で肩を少し（５センチほど）前に出して完成！ 

ダイエットに！カッピング（吸い玉）とは？ツボにカップを当て、カップの中を真空状態にすることで、毛穴が開き体内の老廃

物ガスが放出され、ツボが刺激され、筋肉・筋膜リリースの効果があり疲労回復・リンパや血流改善し 

代謝が上がり、冷えの改善・むくみの解消・首・肩こりや腰痛・美肌効果やセルライト解消にもつながります。 

跡が残らないカッピング（吸い玉）治療！始めます・・吸引力を残したままカップを動かすため、広範囲の 

治療ができ、カップの跡が残りません。・二の腕、上半身コース・・３０分 ・下半身（お腹・太もも）・・30分   各 ５０００円 

整体院 縁のご案内 

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦… 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…管理栄養士・背骨コンディショニングインストラクター・個性心理学認定講師 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

 ③ 氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

③  脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金     初診料 1,000円（前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000円（高校生以下 4,000円） 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000円（1,000円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞・全身リンパマッサージ 5,000円  


