
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜パワースポット探求中！＞ 

松井知美です。連休に家族と、須賀川の牡丹園に行きました。そこの森の中で、ふと、見上げると 

木漏れ日からの光がとてもきれいに見えました。思わす、スマホで撮影しました。 

その時の写真が左。私がお世話になっているヒーラーに見てもらったら、とても波動エネルギー 

が高く、高次元の星（アークトゥルス）の光だよ！と言われました。なんだか嬉しくなりました。 

太陽は万物を照らし、地球上のすべての物に恵みと力を与えてくれています。この写真を治療室に 

飾って、お越しいただく方々に、少しでもいいエネルギーが届いてほしいと思います。 

むくみ・冷え・疲れ・ダイエットにえんめい茶！五種類の山野草から作られた、香ばしい香りと飽きのこない風

味、カフェイン、 タンニンなどは一切含まれていないノンカフェインブレンド茶 

・ハトムギ・・アンチエイジング・美肌・便秘解消。利尿作用で腎臓の働きを良くしてくれる。ハトムギ 

は麦の一種ですが、良質のアミノ酸のバランスが穀物のなかで一番優れ、栄養価が高い食材です。 

・クマザサ・・胃腸病、糖尿病、高血圧、ぜんそく、風邪など、古くから万病に効く。 

・ハブ（決明子）・・決明子は主にむくみ・目を明るくする・便通を良くする。   ティーパック式  24p  540円 

・クコ葉・・ビタミン C豊富で 、毛細血管などの血管壁を丈夫にしてくれます。           84ｐ 1,620円  

・えんめい草・・健胃薬として消化不良や食欲不振，腹痛等に使用される。          1ℓに 1p入れてください。 



免疫力を維持するための食事のヒント・・・「大麦」で免疫力強化を！ 

健康な人でも、免疫力は加齢にともなって低下します。免疫力を維持するには、適度な運動と健康的な 

食事が大切です。免疫力強化には腸によい食事を摂ることが効果的です。乳酸菌やビフィズス菌などの 

有用菌を含む食品（プロバイオティクス）は腸の粘膜や腸に存在する免疫担当細胞にはたらきかけ、 

免疫機能をサポートします。腸の有用菌を効率よく増やすには、有用菌のエサになる食品成分 

「プレバイオティクス」（オリゴ糖や食物繊維）を摂取することが有効です。穀類の中でも大麦は食物繊維を多く含ん

でいて、大麦の水溶性食物繊維 には有用菌の増殖を助ける作用が認められています。大麦にはミネラルやビタミン B

群などの免疫機能の維持に必要な栄養素も含まれており、免疫力が気になる人にぴったり。毎日の食事に大麦を取り

入れて、感染症に負けないからだを作りましょう。大麦の食物繊維の量は、白米の 17倍！ 

＜麦ごはんの炊き方＞米 2合の場合 ・米 2合といつもの水加減に大麦 50gと   国産丸麦 1㎏ 

水 100ml（大麦の重さの 2倍の水）を加えて炊いてください。             500円 

＜私の麦ごはん体験談＞今までも麦をお米に入れて食していましたが、この 2か月、麦の量を多くしたところ、 

 快便が 1日 3回出るようになりました。びっくりしました！腸の調子が良くなっているのが分かります。 院長 

＜私の体験談＞ 肩の刺すような痛みから解放されました！  福島市 半澤一成 39才 弁護士 

私は、仕事柄デスクワークが多く、長い間、肩こりや腰痛を抱えていました。特に、半年ほど右肩の痛みが 

強く続き、四十肩かと思うほど辛くて、就寝中もビクンと刺すような痛みに苦しんでいました。 

YouTubeを見ながらストレッチをしたり、整体に通ったりもしましたが、なかなか改善されませんでした。 

知人から縁さんの良い評判を聞いていたので、令和 3年の 9月から治療を受け始めました。それから、1～2 

週間に１度のペースで治療を受けたところ、1か月半ほどたった 11月初めには右肩の痛みがかなり良くなり 

ました。その後、治療間隔を 2～3週間ごとにしましたが、12月初めには肩も腰も痛みがほとんどなくなりました。顔（頭

蓋）の治療も併せて受けてたところ、目の疲れもなくなり、治療後は頭がとてもすっきりしました。今も定期的に治療を受

けていますが、おかげさまで痛みを感じない生活ができています。とてもありがたいです。 

これからも定期的に治療を受け、体調管理に努めたいと思います。（談） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



福島犬募金箱からのご報告とお礼  

ウクライナの国旗をモチーフに、院長がひまわり 

畑を、長女歩未が小麦畑を描いて募金を募りま 

した。 沢山のご協力ありがとうございました。 

５月３１日現在 3０,７３８円の募金を、ルワンダの教育を考える会さんを通じて、      ひまわり畑 

AMDA（アジアの多国籍医師団）及びテラ・ルネッサンスさんにお届けできました。 

また、ルワンダの若き画家を応援するクラファン募金を３,000円と                        平和への光 

ふくしまひまわりコミュニティフリッジ（子ども食堂）さんに、5,000円をお届けさせていただきました。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

LINEから、整体院 縁のご予約（前日まで）ができます。 ぜひ、お友だち申請お願いいたします。 

楽しい絵手紙・ストレッチ動画・ニュースなどもお届けします。     右の QR コードを読み込んでください。 

Facebook（松井国彦で検索）・インスタグラム（ETEGAMI.ENNで検索）      Facebook       インスタ 

で毎日絵手紙などを発信しています。 

YouTube（国彦＆えりで検索）で毎朝ビデオメッセージ（ダジャレ付き）も配信中です。  

＜おもしろ語呂合わせ＞ ・佐賀市にあるかないか 探しに歩かないか     ・教室来いよって 今日しつこいよ 

・サンマ 3万匹を さんまさん万引き      ・メグライヤンに似てるの 目ぐらいやん 

・あなた！ 毛布取らないで   おまえも もう太らないで！ 

・ウクライナ人の味方だって言うくらい馴染んだって    ・これ汁モンですか？ 知るもんですか！ 

・意識飛んで 医師来とんで      ・でかいケツで解決    ・穴子 3万匹をアナゴさん万引き  

ウクライナ難民支援チャリティーハンドメイドフリマ出店。14,000 円の募金が集まりました。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

              

整体院 縁のご案内   

住所 福島市野田町 1－7－28 

電話番号 024－534-0635  定休日 日曜日・祝日 

営業時間 AM8：00～PM7：00（最終受付 PM6:00） 

＜院長 松井国彦… 明治大学工学部卒。絵手紙作家（5000枚に挑戦中） 

＜副院長 松井知美…管理栄養士・背骨コンディショニングインストラクター・個性心理学認定講師 

①  整体… ソフトな刺激で、体のバランスを整えます。 

②  リンパマッサージ…老廃物・免疫物質を運ぶリンパ液の流れを良くします。 

          酸素が高濃度に含まれた酸素オイルを使用します。 

③  氣導術… 全身の氣の流れを整え、自然治癒力を高めます。 

④ 脳波整体…セロトニン（脳波α2）を活性化し体調を整えます。 

料金      

初診料 1,000円（前回より 1年以上経過しますと再度必要になります） 

・整体（気導術・脳波整体・部分リンパマッサージ含む） 5,000円（高校生以下 4,000円） 

   整体にプラス 1,000円で眼精疲労・脳ストレス回復の頭蓋調整いたします。 

・整体＋気導術＋全身リンパマッサージ     9,000円（1,000円お得） 

・  〃   ＋整美顔マッサージ        〃 

＜女性による女性専用コース＞・全身リンパマッサージ 5,000円  


