
人
ハ
別
ｔ

人
墨
７
は

，

〕

二轟 i

ょ
、瑞
ソ

リ
ん
、、、ょ

峙

ヤ
4ヽ
た
ft

レヽ

む

ん
な

パ

つ

―
ン

ゞ
ん
む

Ｋ
じ
け
そ
う
終
じ

緯
じ
る
こヽ
さ

必

翠

つ

Υi
tl

た

國

腱晟 ぶ レこ
フクフクニユーFk

薯お機

“

ス 1

Jく

ん

1=il 澤毬聰■111_

tずリ

掌鶴度綴}Lダ「♂よrF驚準;i冗:斃T7ぽ輝颯徽
t,ζら
"く

二てヽ 多`し7-・ .曰 多壺笙リゴしlCて生ゲくノ軟夕゙″んた
｀
スじLあ争球のマクくを計孝ラ句

そ二条′スイηボ阿、んしてこニニ゙冬系ガ6動物″ラ.4千

“

ヵ).表スダふヽヵ比.

写 Lり鐸 多稔 r鵬 鶴 椰 :`t薄懸 Z務窯 帰lb
が″験しく認りかける多葉がヽ多夕蒟りでと%。

ア
まだ後動を17れの■oこ bよ、ミ″りし

烙りんだよ。?｀シ%んてごう々 。諄巧いよかにしダiすて、1らんた`.イ資たちクリい多しっヵタ
て、ヽろんグ .イ級う崚炒 )Lいうの夕Й

“

るユのびしフ■ん″卜,↓ ζa′ヮ豫翌朝 、フレカ
tま 焔47水^澤ユの3ヽわ

ふのイa Ll・雰v〕ヵち2_効めZ本の/れ移をっレtァ。例て
人餐くユなさガき喀んだろう。フレれはイタη・七日を開ジまt7_..工にかかたフレデ|ごみぃ、

キ
主
ｔ
ヽ
虐
贄

み
ざ
た
り
，黒
Ａ
稀
た
ヽ

鱗
博
蠍
肝

し
凛
島
せ
代

生

き
る

，
ス

み
サ
ル
ヽ
わ
じ
・

げ
＾
か
計
枷
稽

こ
Ｌ
マ
バ
か
す
ｖよ

‥レ（
ふセ̈

参

ひ
爾
ａ
ひ
７ｔ
『

桑
Ｔ
心
れ
た

や
じ
ざ

□

よ
た、，
オ
げ
末
魚
む

ヘ
タ
ぅ一
。
一ヽ
トマ

デQちの声l`もろのなJ.  ぁ́わり～ さあ―
`今
日も一を離夕さまιぅか〃



点 邸奉夫晨雙でヽ、あ 目脚ル長く.武薇 蒸勃 ι行っマイれアcい"な
、lリロユう日

地吸魂 てれた・ 0猪ιοノル、負楊着4″οお
'い
ンユ嗜世場でウ峙ド

親卯bりで口可 .′ク錯キ、村″、パラク戦争で、すか″イ拓″7θ時碑螢ぼ

イラフエ宝t基ぶ:藤け薇 t綱陽嚇レ

“

と発表した・オラン縁サの明秋豊庁

膨`tt望港へ旬力したツい、どの発行″資シi時な末3としか麻つした。日わ

麟 ゥ表 核がミと運勢μす
｀
に口%。 づじ契りに乗リダ然されたタル々 壼bォ )‐ッカ

で瑚

ガムリミッレ
`列
力́〕じ迫野。ウはや、/孝樹¶じ3われた4o時、_、 Uんじ

4こヘ ト〕
"統
口薇 かヽ ザレし 悶

一登生を
｀
り私 戌′以 ι平翔 ウして(m′ ぅですよ′

彼らか 4呵成ヨ秋 tルけに来
'ム
が、酵ら震狩ウマスズウルらぶれ崚。

このおネ事から′り′死準前、
口司オラテ。口

～
ら`いレコlこ η理ししてい久発 Ъレじ→いぶJ

シヾ` 滅 )来オで彙 J鮭し、多くのお 貝かぬ准 1`■
つたヤ、づレリ、バ島剌「のスマ

の命が寸のヨ麹負でヽあ9ルのいし
'人
た助かり、爆身い

"ヘ
リヤダ とか`できため

いレ の人 い々たえのがス身が認可つがキИ いた。ト
コス皮、外力れ、ウレン

“

｀
`諸
3

ゝレレルMゃ 孝あ c燎ヒ人気の縁 漱 暉 争 つkttT」
∫
y傷
箋
勁

これ トレ"人
′ちtさ も漁ていれ々。ネムもハヽ亭多の嗅 准え倣

卜lい0オ、現‖久こでtん、カンリルレち跡:f霧「1蟄盛kttαttiti｀いすで,0スれで`わンで口つてヾЬじなたし、
:欠し■ .夕 くtt ttЙ凝2ヾ角卜

｀
奥ス♂ク・渉た

感ヽじりせ、,7t多かζ、子、)=2~入
バみ 'ヽご niャ |て

tJん
^ツ
レでくしこし争U)燿生じb.この

F~plヽさ嗜燿栽́ 坤り語 Л、あ
イオクhtス 1夕 し`)3｀ヽ`ム

でて■く4Ъこヒセ澤資う2上 オヽブー,.

下面高兆戸司篠荻再高百班亜〕ヽ鮨島言b＼ホ■o嵩轟軽ボ表から
ぜ
1挙
神葺蔵碗夏う‖聟:FP島ズかとし斥リ

写漑絣礁‐嘔骨
も
 L゛。「連 甲4日わみ?上場10`ヱふ円t筋サでもヽま

細筵ヒこ卜づ意膨l(I ff峰務かしかれ 2トル映騨
睦 婆 聾 型 豊 理 型 睦 壁 ↑嶽Ncてぃた然ま軟。希数リリ
男北お爆せム彦0ミニ濠裁         

｀I
ち れ 譲 薮 り

p日 鯨 しれすて警 繭 ッ ヽデ ツ す 際 辣 .::額渡巌菫:④ 叢撤痙陣↑ ル 灯
~Vげ

′Vン ヘ ′ ワヽ
″‐ 0● ′ ' ~V′

｀・ 1口 |― ~

0フローjジグ磨きは米のとぎ汁で
…・・・……… 0軍手でブライジド嶽

讐
…`

米のとぎ汁はフローリングの汚れを落とし、つやを出  ブラインドの掃除には、雑1
す効果があります。とぎ汁の代わりに古い牛乳でも  利。ゴム手袋の上に軍手をは

'

OK。                       ラインドの間に指を入れて拭i

②畳の汚れにお酢が効く
…
・
.`…………………… °換気扇の汚れに灯油が力               十=

0フローリジグ磨きは米のとぎ汁で
…・・・……… 0軍手でブラインド拭

き 、`……………………

バケツ1杯分の水に大さじ1杯の酢を入れた酢水に  こびり付
雑巾を浸し、十分に絞つて畳の網目に沿つて丁寧に  すことが
拭きます。最後に、から拭きで仕上げましょう。   たボロ布

0カ=表
ットの掃除iごタウシがけ

…`・・_………… 0お風E
カーペットの中に入り込んだ細かいゴミは掃除機で  浴槽の水
も吸い取りにくいもの。″ ロンタワシでかき出し  卜が効果
てから掃除機をかけましょう。           すり、シヤワニで洗い流しましょう。

だ松らのあ1…



麟か: Pじがほっ
｀
してみえてがみカレ) 袋れた。来3年 かヽみで奪にレ妥

レ榎 |｀ウ■くすならしヽキ rはあ事瀬誨 なヽ並Lめて駒 アリL/3いた。
1日         2■           多l1         4員       _ sA          ιn

ぎ鉾「囮蝿∫ 鰊憔f

―キのぶ熱を込めZF
l'f/‐
trア・

豹́ルク円7ヽ4脇 tていZ″さ多ず′ でマ 金 しtてぃ翅峙

脚
￥

漑ξ
ど

ん
，
Ａ

，
―
ン
，
ん
０

て
い
け
”
う
，
Ｃ

￥
婦
諾
簾
〆

″
０
か僣
っと
，
３

２

、え
マ
か
ら
力
ヶ
″
”
―

整

体
亀

ａ

囮

孝たFレ,ウリlん
の方 1■ 0れ

`く
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くタル聯へのアプr/テ ≧孝トイから晟多
じグリた徹主の最夕塚いるユこにありlこカ

ウ更劇ラヒ願豹らス凍鳳
 ヽ                      ́ _ )  ″、_直   ur●  ゥ ロ綺 ^,4れ 、事諸 う ス  タ .´

ますフカレ路が綱綸する
①うフ″ヾゼ知̀磁 1.子多Z ttn41媚曇f
続IttyII蕩芝義」f、朽分菰及Ⅲ́ .:をあ1ヾ“I「

)

L減、マ向の前zヽ轟える。次t

のその

“

たスト
"テ
ししてヱ燿^考勢

から中テtttr″ザ.てせる

ラら、夕
・
稀iti呻 !話して112″展員の」ド歯ずら嗜ノコ~i   ′

玖野二毎紐鰐 :詠んの涌みとヽ ろゞポ4>い・ フオlン■か
・者たる」

巧

′溜%翻嚇
くイ臀晰への角。ロザ〉

聯T番新′鷲驚編瀬篤
刺

0、 萌すマヽ1に足色ムΨぼし■いるメこしクロス。し、1に 1

0陥みtttυk綱 )いtヌカ嬌 が当Zるようκ翔灌レ.″:И・佐菱ιに そ源箋 叫す。、
力わレで`語肉t広色

T顆珊

氏ヽtう予う.

最負色曲 だり競 為 敬 可 .



ジトギ・何ヽヶてノんたt動めて下でヽ 9ヽ
わ糸cフ じ́́)容覧なかしくん賜る
亥滞しヱノにの考煎徽拗ネな,.

Iソ饒:ち
=職
マλ料鸞
ケ

4本色あシ%め ,

ζttgピ

`グ

ラ 
「玄米香琲」

ヲ7当 :ビちグラ
「黒大豆香琲」

禽齊尋寵
囚ヒ3q80n 禽仏晃寵°と3980n

綸りA襲 .念取の快

わ新較れスフイa彎く日子澤筑)
tヽ 1稼酌つてスツキリじτ下い`

枠肉のた鷹物^召卜
戒t・

しZも響た0つじ■ウイトパクロ
1・スフθド1ろ″γな純乳卑ヽこ

蠍 ↑て多τ・∬勧勧ね

"バ
スリ∂ルθ月

写
“

スタヽウあ孝鸞子り71゛巧乙じして″史
)ヽ下 でヽ 。`(492カ nイ炒

,_II「「
―

百扇雨鯰闘磋
ノ
奪

プ
ロ
の
エ
ス
テ
が
家
庭

で
も
で
き
る
。
ホ
ー
ム

ヶ
ア

・
セ
ル
フ
ケ
ア
に

使
っ
て
実
感

酸
素

（０２
）
は
ヽ
活
力
や
生
命

力
を
象
徴
し
、
様
々
な
痛
み
や
病

い
の
回
復
・予
防
に
治
療
的
効
果

を
も
た
ら
し
ま
す
。
「Ｑ
ク
ラ
フ

ト
」
は
、
こ
の
作
用
を
応
用
し
て

開
発
さ
れ
ま
し
た
。

「０２
ク
ラ

フ
ト
」
は
痛
み
や
疲
労
だ
け
で
な

く
、
美
容
や
エ
ス
テ
に
も
よ
い
と

評
判
で
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
「０２

ク
ラ
フ
ト
」
は
ス
ポ
ー
ツ
界
か
ら

も
注
目
さ
れ
、
現
在
、

は

じ

め

ヨ
ー

ロ

ッ
パ

や
世

界

の
数

多

く

の

ス
ポ

ー

ツ
チ

ー

ム
や

ア

ス

リ

ー

ト
、
そ

し

て
体

の
痛

み

や
不

調

を

抱

え

る
多

く

の
選

手

に
活

用

さ
れ

て

い
ま
す

。

…
。，‘…
げ
叩

100ml

乙800円 備寝D
鍮 |

34Ю 円 傷寝D

くれk``>霧イ臥考鼻:lり1亥∵軍家機 :1/夕驚デ|:｀Lモλてまし触スト■、る

`孝

Ct,.千多多形はやつ1♂り人友なす.勁 しヽ。あれめ博いZい、イス
の方象 F.え毛

"夕
令 切´ し,笏ι猜 質 のイ≒侑をtZわりすす。

晰κ為スttイキてるなで,tているティるいテ1(イ可かぉ役にえてψtrι 3b7、 ,きず。、

51徹宏1淵爾激酔l露雅篤
裂:仇1策聯,イ鶴′疇療「

なの
～
レクリネす卜、口 ^た機 辞 沢

趣 只 盤胤 置 、易:膳ぎ腱r電児ふら2千ら夕と激して″さ珂。ンタヽら決うしく′ソ申負ヽ)しナす。

緻 aお家 雀
　
・｝一

Ｐ

」
干
「

でホームページ (過去の “ワクヮクニュース"と “今週の絵手紙"等)をご覧頂けます。

■摯ヽ
|■
こ,1膝篇毒編|=ぎII奮T2行呈Tり『 1  ‐‐.メ|&よ鑽颯蝙 

°U万 電
'

:=ど■■
=■
■■■|お手伝いをいたします。~~1:ユ
ぷ藻ヒヒ lrl■饉洟眸靱言高校生贅丁からだ本来の自然治療力を

 1轟藝蒙

“

直翁饒饂キ

'「

刈    3,000円口 Iよ 山 1  ′、 百.■士 立 ゝ■‐6ネ■|ヽくみ1美容■筋肉疲労‐     り|き出し、全身疲労や  三三菱牢審聾軍軍翼軍匁|■■̀=




